
 

 

RECOMENDACIONES DE CUIDADOS TRAS EL ALTA 

MIRINGOTOMÍA – DRENAJE TRANSTIMPÁNICO 
 

 

1- Reposo domiciliario durante 24 horas. 
2- Debe evitar la entrada de agua en el oído 

3- Es posible que tenga alguna molestia o dolor leve; tome los calmantes indicados. 

4- Es normal si el primer día le sale del oído alguna secreción o alguna gota de 

sangre. 
5- En caso de que presente sangrado o secreción abundante por el oído, dolor muy 

intenso que no ceda con los analgésicos recomendados, o fiebre superior a 38ºC, deberá acudir a Urgencias. 

  


