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BRUXISMO

Es el habito involuntario de rechinar
y apretar los dientes.

Se debe a un exceso de actividad de los
musculos encargados de la masticacion

y ocurre incluso durante el suefio.

¢COmo sé si padezco bruxismo?

Si padece bruxismo probablemente notara algunos de
los siguientes sintomas:

Rechinar de dientes, dolor orofacial que aumenta con
la masticacion, al hablar o bostezar, dolor de cabeza,
dificultad para abrir la boca, mareos, dolor o ruidos en
los oidos, chasquidos articulares al abrir y cerrar la
mandibula. Produce desgaste de dientes e hipertrofia
muscular y en algunos casos ensanchamiento del
rostro.

Tratamiento con bétox

Este tratamiento es el mas novedoso y eficaz.

Consiste en la infiltracién de la toxina botulinica tipo A

(b6tox) en los musculos masticadores (maseteros),
actuando como un potente relajante muscular local con
una duracion de aproximadamente 6 meses.
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Medicina Estética Facial
Preventiva, antiaging y reparadora

Ademas mejora estéticamente, en muchos pacientes,
la apariencia de la cara redonda producida por la
hipertrofia de los maseteros en muchos casos.

Ventajas

Tratamiento rapido, seguro, sencillo
e indoloro.

Resultados inmediatos y que acaban
con los dolores al masticar, al abrir la
boca, los dolores de cabeza y oidosy
el desgaste de las piezas dentales.

Consolidacién de los efectos de
relajacion muscular y afinamiento
del rostro. La duracién de los efectos
se incrementa con las sesiones.

La mejor alternativa a las férulas
de descarga dentales.

De caracter ambulatorio, sin anestesia
ni tiempo de recuperacion.

Miembro de la Sociedad Espafiola
de Cirugia Plastica Facial



